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(FOG, por sus

productos lacteos.

Las grasas y aceites

siglas en inglés)
pueden encontrarse en los
restos de comida, grasas
de la carne, manteca de
cerdo, aceites, mantequilla,
salsas, aderezos para
ensaladas, adobos y

Al lavar los utensilios de
cocina, las FOG pueden irse

por el desagte y entrar en el
sistema de alcantarillado. Las
FOG pueden acumularse en

las cafierias y, con el tiempo,
pueden provocar atascos,

olores o desbordamientos en

su casa, vecindario o calle. Los
desbordamientos de aguas
residuales son un problema de
salud y seguridad publica, son
costosos de limpiar y pueden
afectar a nuestro medio ambiente.

Mantenga las FOG
fuera de su desague

La ciudad de Spokane gasta
aproximadamente $40,000
al afio en realizar limpiezas
adicionales debido a las FOG
en el alcantarillado sanitario.
Las FOG también aumentan

los costos de tratamiento en la
instalacion de recuperacién de
aguas de Riverside Park debido a
su elevada demanda bioquimica
de oxigeno y a los sélidos en
suspension asociados.
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Usted puede evitar que las
grasas y aceites (FOG) entren
en el sistema de alcantarillado

siguiendo las siguientes practicas:

RASPE LOS RESTOS DE COMIDA
Antes de lavar los utensilios de
cocina, raspe los restos de comida
que queden en ellos y échelos en

y la basura. Coloque mallas en los

desagties de los fregaderos para

recoger los residuos.

LIMPIE TODOS LOS UTENSILIOS
DE COCINA CON UNA TOALLA
Limpie todos los utensilios de cocina
con una toalla de papel desechable y
seca y deseche la toalla de papel en
la basura.

DESECHE LA GRASA DE
MANERA APROPIADA

Vierta la grasa de cocinar en un
recipiente que pueda cerrarse.
Asegurese de que la grasa esté lo
suficientemente fria como para verterla
con seguridad en el recipiente. Una
vez que el recipiente esté lleno y la
grasa se haya solidificado, deseche
el recipiente cerrado en la basura. Si
el recipiente no es desechable, tire
el contenido a la basura y siga las
sugerencias de limpieza anteriores.

CORRALAVOZ
Hagales saber a sus amigos y vecinos
cémo prevenir las FOG.
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